
Corpo e Saúde oferece desconto de R$ 20 mil em taxa de franquia na ABF Franchising 

Expo 2026

Rede de academias participa pela primeira vez da maior feira de franquias do mundo e  

acelera plano de expansão nacional

Entre os dias 24 e 27 de junho, São Paulo recebe a ABF Franchising Expo 2026, considerada 

a maior feira de franquias do mundo, reunindo mais de 420 marcas expositoras. Pela 

primeira vez no evento, a rede de academias brasiliense Corpo e Saúde chega com a 

expectativa de acelerar seu plano de expansão nacional. Fundada em 1998, a marca entrou 

no franchising em 2024 e, hoje, já soma 40 unidades em operação, com presença em 

Brasília, Goiás e, mais recentemente, no Nordeste. Para 2026, a rede mantém sua 

estratégia de crescimento e tem como meta alcançar 120 unidades até o fim do ano, 

ampliando sua atuação no mercado fitness e wellness.

Na ABF Franchising Expo, a Corpo e Saúde apresentará condições especiais para 

investidores interessados em integrar a rede. Durante o evento, a marca vai oferecer R$ 20 

mil de desconto na taxa de franquia, além de outros benefícios para aqueles que 

avançarem nas etapas de negociação, com emissão da COF (Circular de Oferta de Franquia) 

e assinatura do pré-contrato.

A participação no evento também será uma oportunidade para apresentar os modelos de 

franquia da rede, desenvolvidos para diferentes perfis de investidores. Atualmente, a 

Corpo e Saúde trabalha com dois formatos: retrofit, voltado para empreendedores que já 

possuem uma academia e desejam modernizar o espaço seguindo os padrões da marca; e 

academia completa, modelo que contempla uma estrutura mais ampla, com piscina, salas 

para aulas coletivas e o Espaço Mulher, área exclusiva para treino de membros inferiores 

voltada ao público feminino.

A Corpo e Saúde foi a primeira academia no Brasil a implementar o Espaço Mulher, o que se 

tornou um grande diferencial da marca. Desde a sua inauguração, a estratégia demonstrou 

resultados concretos,  atraindo mais adeptas,  das jovens às mulheres 60+, e elevando o 

público fitness feminino em quase 20%. Para o franqueado, a implantação exige uma área de 



pelo menos 200m² e um investimento de R$ 200 mil em média, mas o retorno vem na forma 

de maior adesão e fidelização.

Com modelo de negócio sólido e em expansão, a Corpo e Saúde exige investimento inicial a 

partir de R$1,7 milhão, oferecendo faturamento médio anual de R$2,7 MM e prazo de 

retorno entre 12 e 36 meses. 

Sobre a Corpo e Saúde

A Corpo e Saúde é uma rede de academias brasiliense que está no mercado há 28 anos e 

consolidou-se no mercado fitness pela combinação de preço competitivo e infraestrutura de 

alto padrão. Hoje, a marca soma 40 unidades em operação no Distrito Federal, no Goiás e 

Nordeste, e a sua proposta é democratizar o acesso à atividade física, com mensalidades 

acessíveis e estrutura de ponta. 

Raio-X Corpo e Saúde 

Ano de fundação/início do franchising: 1998/2024

Quantidade de unidades abertas: 40

Investimento inicial total: A partir de R$ 1,7 milhão

Retorno estimado: de 12 a 36 meses

Faturamento médio: R$ R$ 2,7 milhões/ano

Taxa de franquia: R$ 100 M modelo seco e R$120 M modelo com piscina

Lucratividade estimada:  20% a 30%


