Corpo e Saude oferece desconto de RS 20 mil em taxa de franquia na ABF Franchising
Expo 2026
Rede de academias participa pela primeira vez da maior feira de franquias do mundo e

acelera plano de expansdo nacional

Entre os dias 24 e 27 de junho, Sao Paulo recebe a ABF Franchising Expo 2026, considerada
a maior feira de franquias do mundo, reunindo mais de 420 marcas expositoras. Pela
primeira vez no evento, a rede de academias brasiliense Corpo e Saude chega com a
expectativa de acelerar seu plano de expansdo nacional. Fundada em 1998, a marca entrou
no franchising em 2024 e, hoje, ja soma 40 unidades em operacdo, com presenca em
Brasilia, Goias e, mais recentemente, no Nordeste. Para 2026, a rede mantém sua
estratégia de crescimento e tem como meta alcancar 120 unidades até o fim do ano,

ampliando sua atuacdo no mercado fitness e wellness.

Na ABF Franchising Expo, a Corpo e Saude apresentara condi¢des especiais para
investidores interessados em integrar a rede. Durante o evento, a marca vai oferecer RS 20
mil de desconto na taxa de franquia, além de outros beneficios para aqueles que
avancarem nas etapas de negociacdo, com emissdo da COF (Circular de Oferta de Franquia)

e assinatura do pré-contrato.

A participacdo no evento também sera uma oportunidade para apresentar os modelos de
franquia da rede, desenvolvidos para diferentes perfis de investidores. Atualmente, a
Corpo e Saude trabalha com dois formatos: retrofit, voltado para empreendedores que ja
possuem uma academia e desejam modernizar o espago seguindo os padrdes da marca; e
academia completa, modelo que contempla uma estrutura mais ampla, com piscina, salas
para aulas coletivas e o Espaco Mulher, area exclusiva para treino de membros inferiores

voltada ao publico feminino.

A Corpo e Salde foi a primeira academia no Brasil a implementar o Espaco Mulher, o que se
tornou um grande diferencial da marca. Desde a sua inauguracdo, a estratégia demonstrou
resultados concretos, atraindo mais adeptas, das jovens as mulheres 60+, e elevando o

publico fitness feminino em quase 20%. Para o franqueado, a implantacdo exige uma drea de



pelo menos 200m? e um investimento de RS 200 mil em média, mas o retorno vem na forma

de maior adesao e fidelizagao.

Com modelo de negécio sélido e em expansao, a Corpo e Saude exige investimento inicial a
partir de R$1,7 milhdo, oferecendo faturamento médio anual de RS2,7 MM e prazo de

retorno entre 12 e 36 meses.

Sobre a Corpo e Saude

A Corpo e Saude é uma rede de academias brasiliense que esta no mercado ha 28 anos e
consolidou-se no mercado fitness pela combinac¢do de preco competitivo e infraestrutura de
alto padrdo. Hoje, a marca soma 40 unidades em operacdo no Distrito Federal, no Goias e
Nordeste, e a sua proposta é democratizar o acesso a atividade fisica, com mensalidades

acessiveis e estrutura de ponta.

Raio-X Corpo e Sauide

Ano de fundagédo/inicio do franchising: 1998/2024

Quantidade de unidades abertas: 40

Investimento inicial total: A partir de RS 1,7 milh3o

Retorno estimado: de 12 a 36 meses

Faturamento médio: RS RS 2,7 milhdes/ano

Taxa de franquia: RS 100 M modelo seco e R$120 M modelo com piscina

Lucratividade estimada: 20% a 30%



